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	Çocuğunuzun teknolojiyle arasındaki mesafeyi ölçmek ister misiniz? Aşağıda çocuğunuzun teknoloji kullanımıyla ilgili sergileyebileceği davranış tanımları yer almaktadır. Haydi o zaman aşağıdaki maddeler için “her zaman”, “bazen”, “hiçbir zaman” ifadelerinden uygun olanı seçin. Tüm maddeleri cevaplayınız. Teşekkürler...
	
Hiçbir zaman

	Bazen
	Her zaman

	1) Devamlı bilgisayarda, telefonda, tablette oyun oynamak ister
	 
	 
	 

	2) Bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında zamanın nasıl geçtiğini fark edemez. 
	 
	 
	 

	3) Yemeklerini bilgisayarın (tablet, ceptelefonu) başında yer. 
	 
	 
	 

	4) Teknolojik aletlerle vakit geçirmek için arkadaşlarıyla beraber olmaktan vazgeçer.
	 
	 
	 

	5) Teknolojik aletlerle geçirdiği süreyi azaltmak istediğimde bunu bir türlü başaramıyorum. 
	 
	 
	 

	6) Oyun yüzünden ihtiyaç ve sorumluluklarını ihmal eder. 
	 
	 
	 

	7) Teknolojik aletlerle çok fazla vakit geçirdiği söylediğinde sinirlenir. 
	 
	 
	 

	8) Bilgisayar, cep telefonu, tablette oyun oynamadığı zamanlarda aklı oyunlarda kalır. 
	 
	 
	 

	9) Bilgisayar, cep telefonu, tablet oyunlarının başından çok zor kalkar.
	 
	 
	 

	10) Geç saatlere kadar bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında oturmaktan uykusuz kalır. 
	 
	 
	 



	Not: Veliden çocuğunu teknolojik aletleri kullanımı açısından değerlendirmesi istenir. "Hiçbir zaman= 1",  "Bazen=2",  "Her zaman=3" şeklinde puanlanıp 20 puan ve üzeri riskli grup olarak tanımlanabilir. 1. ve 2. sınıflara öğretmen yardımıyla uygulanabilir. Maddeler öğrencilere okunur  ve öğrencilerden gelen cevaplar öğretmen tarafından  işaretlenebilir. 
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Öğrencilerimize Yapılan Teknoloji  Kullanım  Anketi Sonuçları
Hiçbir zaman	Geç saatlere kadar bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında oturmaktan uykusuz kalır. 	Bilgisayar, cep telefonu, tablet oyunlarının başından çok zor kalkar.	Bilgisayar, cep telefonu, tablette oyun oynamadığı zamanlarda aklı oyunlarda kalır. 	Teknolojik aletlerle çok fazla vakit geçirdiği söylediğinde sinirlenir. 	Oyun yüzünden ihtiyaç ve sorumluluklarını ihmal eder. 	Teknolojik aletlerle geçirdiği süreyi azaltmak istediğimde bunu bir türlü başaramıyorum. 	Teknolojik aletlerle vakit geçirmek için arkadaşlarıyla beraber olmaktan vazgeçer.	Yemeklerini bilgisayarın (tablet, ceptelefonu) başında yer. 	Bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında zamanın nasıl geçtiğini fark edemez. 	Devamlı bilgisayarda, telefonda, tablette oyun oynamak ister 	125	356	629	134	96	576	655	521	128	233	Bazen 	Geç saatlere kadar bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında oturmaktan uykusuz kalır. 	Bilgisayar, cep telefonu, tablet oyunlarının başından çok zor kalkar.	Bilgisayar, cep telefonu, tablette oyun oynamadığı zamanlarda aklı oyunlarda kalır. 	Teknolojik aletlerle çok fazla vakit geçirdiği söylediğinde sinirlenir. 	Oyun yüzünden ihtiyaç ve sorumluluklarını ihmal eder. 	Teknolojik aletlerle geçirdiği süreyi azaltmak istediğimde bunu bir türlü başaramıyorum. 	Teknolojik aletlerle vakit geçirmek için arkadaşlarıyla beraber olmaktan vazgeçer.	Yemeklerini bilgisayarın (tablet, ceptelefonu) başında yer. 	Bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında zamanın nasıl geçtiğini fark edemez. 	Devamlı bilgisayarda, telefonda, tablette oyun oynamak ister 	103	561	244	529	727	238	189	371	565	592	Her zaman	Geç saatlere kadar bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında oturmaktan uykusuz kalır. 	Bilgisayar, cep telefonu, tablet oyunlarının başından çok zor kalkar.	Bilgisayar, cep telefonu, tablette oyun oynamadığı zamanlarda aklı oyunlarda kalır. 	Teknolojik aletlerle çok fazla vakit geçirdiği söylediğinde sinirlenir. 	Oyun yüzünden ihtiyaç ve sorumluluklarını ihmal eder. 	Teknolojik aletlerle geçirdiği süreyi azaltmak istediğimde bunu bir türlü başaramıyorum. 	Teknolojik aletlerle vakit geçirmek için arkadaşlarıyla beraber olmaktan vazgeçer.	Yemeklerini bilgisayarın (tablet, ceptelefonu) başında yer. 	Bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında zamanın nasıl geçtiğini fark edemez. 	Devamlı bilgisayarda, telefonda, tablette oyun oynamak ister 	772	83	127	337	177	186	156	108	307	175	#REF!	Geç saatlere kadar bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında oturmaktan uykusuz kalır. 	Bilgisayar, cep telefonu, tablet oyunlarının başından çok zor kalkar.	Bilgisayar, cep telefonu, tablette oyun oynamadığı zamanlarda aklı oyunlarda kalır. 	Teknolojik aletlerle çok fazla vakit geçirdiği söylediğinde sinirlenir. 	Oyun yüzünden ihtiyaç ve sorumluluklarını ihmal eder. 	Teknolojik aletlerle geçirdiği süreyi azaltmak istediğimde bunu bir türlü başaramıyorum. 	Teknolojik aletlerle vakit geçirmek için arkadaşlarıyla beraber olmaktan vazgeçer.	Yemeklerini bilgisayarın (tablet, ceptelefonu) başında yer. 	Bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında zamanın nasıl geçtiğini fark edemez. 	Devamlı bilgisayarda, telefonda, tablette oyun oynamak ister 	1	#REF!	Geç saatlere kadar bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında oturmaktan uykusuz kalır. 	Bilgisayar, cep telefonu, tablet oyunlarının başından çok zor kalkar.	Bilgisayar, cep telefonu, tablette oyun oynamadığı zamanlarda aklı oyunlarda kalır. 	Teknolojik aletlerle çok fazla vakit geçirdiği söylediğinde sinirlenir. 	Oyun yüzünden ihtiyaç ve sorumluluklarını ihmal eder. 	Teknolojik aletlerle geçirdiği süreyi azaltmak istediğimde bunu bir türlü başaramıyorum. 	Teknolojik aletlerle vakit geçirmek için arkadaşlarıyla beraber olmaktan vazgeçer.	Yemeklerini bilgisayarın (tablet, ceptelefonu) başında yer. 	Bilgisayar (tablet, cep telefonu) başında zamanın nasıl geçtiğini fark edemez. 	Devamlı bilgisayarda, telefonda, tablette oyun oynamak ister 	1	
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